Maria Belém Pain, nasceu em Caçador-SC, em 19 de outubro de 1948, filha de Antonio Fontana e Bruna Weber Fontana. Casou-se no ano de 1970 com Deodato Pain, in memória, foram morar em Palmeira das Missões, onde nasceu o filho Maurício Pain. Em 1975 vieram morar para Constantina onde Dr. Pain trabalhou como dentista e dona Belém era do lar. Em 1982 começou a trabalhar na Prefeitura, na LBA, e foi para o Posto de Saúde onde trabalhava na área de vacinação. Serviço o qual ela gostava muito de realizar. 
Trabalhou por 30 anos no município e em março de 2013 se aposentou.
Dona Belém juntamente com seu esposo Dr. Pain foram fundadores do Rotary Clube de Constantina e presidente ele do Rotary e dona Belém da Casa da Amizade. 
Foram por 3 anos presidente do Clube Comercial de Constantina.
Participou do Clube de Mães “Só o Amor Constrói” e agora faz parte do grupo Novo Milênio.
Em 2024 seu esposo faleceu e dona Belém continua morando em Constantina e o seu filho Maurício, que hoje é diretor da Escola Notre Dame e mora em Passo Fundo.

